
TABLEAU DES DÉLAIS DES IST
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Herpès* : Le diagnostic de l’herpès est possible uniquement en cas de symptômes.
HPV ** Concernant le papillomavirus : l’apparition des symptômes peut se faire des mois, voire des années après
la première contamination ! Pour l’utérus, le/la gynécologue fait systématiquement un frottis (remboursé) tous les 3 ans
ou s’il/elle constate des lésions. Pour l’anus et le pénis, un dépistage ne sera fait qu’en cas de symptômes apparents.

En l’absence de symptômes, il faut parfois un certain temps pour que les dépistages puisse 
détecter une IST. Avant de pouvoir faire un dépistage, consulte ce tableau pour savoir 
combien de temps il est recommandé d'attendre après une possible contamination.

VIH/SIDA

HÉPATITE C

SYPHILIS

HERPÈS GÉNITAL*

HPV**

CHLAMYDIA

GONORRHÉE

TRICHOMONAS

HÉPATITE B

HÉPATITE A

7 JOURS 2 SEMAINES 6 SEMAINES
2 MOIS

8 SEMAINES
3 MOIS

12 SEMAINES
AU-DELÀ

DE 3 MOIS
PRISE DE
RISQUE

TEST RAPIDE/AUTO-TEST
PRISE DE SANG

TEST RAPIDE
PRISE DE SANG

PRISE DE SANG
TEST RAPIDE



TABLEAU DES TRANSMISSIONS DES IST

* Human PapillomaVirus
** Lors de rapports sexuels non protégés et/ou traumatiques incluant la présence de sang (fisting, règles, lésions, etc.)
*** La personne faisant la fellation court un risque faible si elle reçoit du sperme en bouche et que ses muqueuses sont abîmées
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Ce tableau récapitule les pratiques à risques
pour chaque Infection Sexuellement Transmissible (IST). 

EMBRASSERPÉNÉTRATION 
ANALE

PÉNÉTRATION 
VAGINALE

CARESSE
SEXUELLE

HPV*



TABLEAU DES TYPES DE DÉPISTAGE PAR IST
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Toutes les IST ne se dépistent pas de la même façon. Par exemple, une prise de sang te permettra de dépister le VIH, les 
hépatites et la syphilis mais pas la gonorrhée ou la chlamydia. Consulte le tableau ci-dessous pour savoir quels tests 
effectuer pour toutes les dépister. Ce tableau donne des informations généralistes, dans certains cas, des examens 

médicaux supplémentaires peuvent être nécessaires.

PRISE
DE SANG

TEST
À RÉSULTAT IMMÉDIAT

SIGNES
CLINIQUES

PRÉLÈVEMENT
URINAIRE

PRÉLÈVEMENT
(FROTTIS, ...)

VIH/SIDA VIH/SIDA

HÉPATITE C HÉPATITE C

SYPHILIS SYPHILIS SYPHILIS

HERPÈS GÉNITAL

HPV/PAPILLOMAVIRUS HPV/PAPILLOMAVIRUS*

CHLAMYDIA CHLAMYDIA

GONORRHÉE GONORRHÉE

EXAMEN MÉDICAL

TRICHOMONAS

CHLAMYDIA

GONORRHÉE

TRICHOMONAS

HÉPATITE B

HÉPATITE A

PRÉLÈVEMENT SANGUIN

* En Belgique, un frottis de dépistage du col de l'utérus est 
recommandé et remboursé tous les trois ans de 25 à 64 ans.


